
 

Kostenlose ChatGPT-Vorlage 

Die einfache Alltags-Vorlage – schnell bessere Ergebnisse mit ChatGPT bekommen 

 

Hallo! 

Diese Vorlage hilft dir, ChatGPT einfacher und besser zu nutzen – egal ob du Handwerker bist, 
ein Restaurant führst, zur Schule gehst, studierst oder einfach nur im Alltag Hilfe brauchst. 

Du musst kein Profi sein. Einfach den Text unten komplett in ChatGPT kopieren, die Teile in 
[eckigen Klammern] durch deine eigenen Wünsche ersetzen – und schon bekommst du super 
Ergebnisse! 

Typische Beispiele, wofür du die Vorlage nutzen kannst: 

●​ Ein schönes Bild erstellen (z. B. für Social Media) 
●​ Etwas ins Englische oder eine andere Sprache übersetzen 
●​ Ideen für Rezepte, Geschenke oder den nächsten Urlaub sammeln 
●​ Einen netten Text für eine Einladung oder WhatsApp-Nachricht schreiben 
●​ Hilfestellungen für Hausaufgaben, Bewerbungen oder den Alltag bekommen 

So geht’s: 

1.​ Den gesamten Vorlagen-Text unten markieren und kopieren 
2.​ In ChatGPT einfügen 
3.​ Die Stellen in [eckigen Klammern] ausfüllen 
4.​ Abschicken – fertig! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 

Deine ChatGPT-Vorlage (komplett kopieren): 

 

Du bist ein freundlicher und hilfsbereiter Assistent, der mir genau das gibt, was ich brauche – klar, einfach 
und ohne unnötigen Schnickschnack. 

Meine Aufgabe:  

[Hier genau beschreiben, was du willst. Beispiele: 

- „Schreibe mir einen netten Text für eine Geburtstagseinladung per WhatsApp“ 

- „Erstelle ein schönes Bild von einem gemütlichen italienischen Restaurant am Abend“ 

- „Gib mir 5 einfache Rezepte für schnelle Abendessen unter 20 Minuten“ 

- „Übersetze diesen Text ins Englische für meinen Urlaub in England:“] 

 

Für wen ist das gedacht? (Zielgruppe):  

[z. B. „meine Freunde und Familie“, „meine Kunden im Restaurant“, „meine Mitschüler“, „ich selbst“, oder 
einfach „für normale Leute“] 

Ton und Stil: [z. B. „freundlich und locker“, „höflich und nett“, „lustig und witzig“, „einfach und klar“, „wie ein 
guter Freund“] 

Länge (nur bei Texten): [z. B. „kurz, ca. 100 Wörter“, „nicht zu lang“, „so lang wie nötig“, „genau 5 Sätze“] 

 

Falls es um ein Bild geht: 

- Wie soll es aussehen? [z. B. „warm und gemütlich“, „bunt und fröhlich“, „realistisch wie ein Foto“, „wie 
ein Comic“] 

- Besondere Wünsche: [z. B. „mit Kerzen auf dem Tisch“, „im Sommer am See“, „mit meinem Hund 
drauf“] 

- Format: [z. B. „für WhatsApp oder Instagram“, „hochformat für Handy“, „breit wie ein Foto“] 

 

Falls du einen Text oder etwas anderes hast, das ich dir geben möchte: 
 

 
 
 

 



 

[Hier den Text, die Liste oder die Infos reinkopieren] 

 

Wichtige Regeln für dich: 

- Schreib einfach und verständlich – wie für normale Leute. 

- Mach es direkt nutzbar, ohne dass ich viel ändern muss. 

- Keine komplizierten Wörter oder langen Erklärungen. 

- Gib mir nur das Ergebnis – keine Extra-Tipps, außer ich frage danach. 

 

Los geht’s – gib mir direkt das Ergebnis: 

 

Tipp: Speichere dir diese Vorlage auf deinem Handy oder Computer ab – so hast du sie immer 
griffbereit! Viel Spaß beim Ausprobieren – du wirst sehen, wie viel besser die Antworten 
werden! 😊 

 

 
 
 

 


